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Tai sao nén lap ké hoach cham séc truwdc?

Huwdng dan nay cung cap cho ban thong tin vé viéc tao Chi thi Trudc - mot tai
liéu phap ly néu rd s& thich cla ban vé dich vu chdm séc y té cla ban. Vui long
doc ky va thao ludn véi cdc nha cung cap dich vu y té, dai dién bénh nhéan,
tuyén Uy hodc ngudi cham sdc khac cta ban.

Viéc hoan thanh Chi thj Truéc sé gilp ban cé tiéng néi trong viéc dua ra cac
quyét dinh y t& néu ban khéng thé hiéu hodc ndi cho chinh minh. Diéu nay cé
thé mang lai cho ban va gia dinh / ngudi chdm séc cta ban sy yén tdm vi né cho
phép ho hiéu va lam theo mong muén cla ban vé viéc chdm séc y té cta ban.

* Chi thi Truwdc chi cé hiéu lyc néu nha cung cap dich vu y té cla ban xac nhan
rang ban khong thé hiéu tinh trang y t& va cac lwa chon cham séc clia minh,
c6 nghia la ban khéng cé khad nang dwa ra quyét dinh y té cha riéng minh.

* Sau khi hoan thanh cac biéu mau Chi thj Trwdc, ban nén néi chuyén véi
nguwdi ma ban chon lam dai dién va nhém y té& cta ban dé giai thich mong
muén cla ban dé ho biét lwa chon cda ban.

* Viéc hoan thanh cac Chi thi trudc cling c6 thé gitp ban tranh bij toa an
chirng thue di chic dua ra quyét dinh va / hodc ngudi dai dién tam thoi ma
ban khong chon.

¢ Nha cung cap dich vu y t€ hodc cong ty bao hiém khéng thé yéu cau
ban phai cé tai liéu huéng dan trudc dé cung cap dich vu cho ban.

Nhirng hinh thirc va tiét 16 nay vé co ban gidng vdi nhitng hinh thirc ¢ trong Quy ché New Hampshire. Céc
stra d6i nhe d3 duwoc thuc hién trong cach viét va trinh ty nham muc dich ré rang. Ban cé thé tham khao
Quy ché slra d6i cia New Hampshire D3 sira d6i 137: D€ so sanh.
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Cach sir dung tap sach nay

Nhirng tiét 16 va biéu mau nay sé cho phép ban Gy quyén cho ai d6 dwa ra quyét dinh vé viéc
cham séc y té& cta ban khi ban khdng thé. Chiing vira 13 tai liéu phap ly vira 12 tiéu chuan y té cé
thé hwéng dan viéc cham séc ctia ban khi dwoc hoan thanh ding cach va dwoc cung cap cho
ddi ngii y té cda ban.

Can nhac xem ai cé thé thay mat ban ndi t6t nhat vé nhitng quyét dinh nghiém tic. C6 mot bang
tinh trong tap sach nay cé thé hiru ich. Noi chuyén vdi (nhitng) ngudi dai dién cda ban ngay bay
gi®, 1am cho ngudi dai dién cla ban san [dng va hiéu gia tri, niém tin va s& thich ctia ban nén
dugc tén vinh nhu thé nao.

Xem xét cac loai quyét dinh ma mot dai ly cé thé can phai thuc hién. Vi du, cac quyét dinh can
duworc thuc hién trong mot giai doan mé sang hoac khi ban dang gdy mé vung dudi canh tay, ching
s& dugc thye hién bdi mét nhan vién. Sa sat tri tué 1a mot tinh trang tién trién va nhirng quyét
dinh & giai doan nang cao can duoc thuc hién bdi mot ngudi bi€t mong mudn cla ban. Déi khi, cé
thé can phai dua ra cac quyét dinh quan trong vé viéc kéo dai su séng trong nhirng hoan canh
khac nghiét. Tat ca nhitng diéu nay la trach nhiém thudc vé mot dai ly.

° Poc k§ Tuyén bd Tiét 16 sau vi nd dwa ra mot s6 han ché quan trong vé céc loai lwa chon ma nguoi
dai dién cla ban cé thé dua ra va moi ban viét nhitng lya chon d6 vao va / hodc thém nhirng mong
mudn quan trong. Muc dich ctia Chi thj trudc |a dé thay rang y dinh cGa BAN duoc ton trong. Tuyén
b6 tiét 16 s& gitp lam r& nhitng y dinh dé.

° Viét cac diéu kién, gidi han cta ban, néu cd, vao khoang tréng dugc phan bé hodc nhap va dinh kém
ching theo goi y trong biéu mAau. Ching sé tré thanh mot phan cla chi thj va sé xac dinh va gidi han
nhi*ng gi ma (céc) dai dién cla ban c6 thé dong y.

° Chi ky vao biéu mau véi si c6 mat clia nhan chirng hodc cdng chirng vién, theo huéng dan trong
biéu mau

° Tao ban sao cla cac biéu mau va xem rang dai dién cla ban, nhirng ngudi than yéu khac, luat su di
san cua ban,
cac nha cung cap dich vu y té cta ban va cic bénh vién trong khu vure cla ban cé céc ban sao

° Xac dinh vi tri va doc k§ cac Chi thi méi nam, hodc khi cé nhitng thay d&i I&n vé sirc khde cla
ban dé xem liéu nhitrng gi ching chira dung cé con thé hién y dinh cha ban hay khéng. Trong khi
cac tai liéu khong thé slra d&i, chung duoc thay thé dé dang va khong ton kém. Hé théng y té va
luat su dwoc dao tao dé loai bo cac phién ban truwdc khi mot phién badn méi dwoc gl

LUU Y: Viéc str dung cdc thudt ngir déu tién ma ban cé thé khéng
hiéu cé thé duwoc dinh nghia trong phén
“Dinh nghia” & cudi tdp sdch nay.
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Cau hdi vé Chi thi Trudc

Chi thi trwéc la gi?

Chi thi Trwdce 1a nhitng hudng dan ban dua ra lién quan dén viéc chdm séc sau nay cla ban. Chuing cé thé
bang miéng hodc bang vin ban va dwoc chia sé vdi gia dinh, ban bé hodc cac nha cung cap dich vu y té.
Gia dinh, ban bé va cac nha cung cap dich vu y t& s& c6 gang hiéu va thuc hién cac hwdng dan cda ban,
bat ké ching & dang nao. Tuy nhién, dé dam bao rang moi ngudi déu hiéu huéng dan cla ban, Bang
New Hampshire cong nhan Chi thi Trudc bing vin ban 13 van ban phap Iy gdm hai phin: Bén Gidy Uy
quyén Cham séc Strc khde va Di chuc Séng.

Gidy Uy quyén lau dai cho viéc cham séc sirc khée 1a gi(DPOAH)?

Gidy Gy quyén lau dai cho viéc chdm sdc sirc khde |a mot phan cda tai liéu Chi thj trwdec, trong d6 ban chi
dinh mét ngudi khac lam dai dién cham séc strc khde cla ban (dai ly) dé dwa ra cac quyét dinh y té cho
ban néu ban khong dd khd ndng dé dua ra cac quyét dinh vé cham séc strc khde. N6 cé thé p dung
trong nhiéu tinh hudng diéu tri strc khoe khac nhau. Ban cé thé gi¢i han nhitng quyét dinh ma ngudi dai
dién cla ban cé thé duwa ra trong phan nay va / hodc dua ra cac huéng din khac vé mong muén cla ban.
Quyén han cta dai ly khong cé hiéu lwc cho dén khi hodc trir khi ban duwoc nha cung cdp dich vu y té
chirng nhan 13 thi€éu ndng lwc.

Y chi séng la gi?

Di chuc s6ng hudng dan ngudi dai dién va nhdm chiam séc stre khoe cla ban giup dua ra quyét dinh
(néu ban khoéng thé) vé thoi diém ban muén hodc khdng muén diéu triy té€ duy tri sy séng dé c6 gang
kéo dai cudc séng cla ban.

Toi c6 can ca Gidy Gy quyén lau dai cho viéc cham séc sirc khde (DPOAH) va di chiic séng khdng?

Ban nén hoan thanh ca hai phan cda tai liéu Chi thj trwdc vi chiing phuc vu hai muc dich khac nhau.
ADALAH c6 hiéu lyc bat ct khi ndo ban khong thé dua ra quyét dinh — vi du, trong khi ph3u thuat, hodc
ngay ca khi ban tam thdi bat tinh. L&i Di chic chi cé hiéu luc khi khéng con hy vong phuc hoi hop ly. Theo
luat New Hampshire, néu cac diéu khoan trong Chi thj trwdc cda ban xung dét, DPOAH s& phan quyét Di
chic chung séng.

Su khac biét giira Iénh DNR va Chi thi trwéc la gi?

Né&u tim ban nglrng ddp va ban nglrng thé, thong thudng cac nha cung cdp dich vu cham sdc stre khoe
s& ti€n hanh hoi sinh tim phéi (CPR) dé ¢ gang khdi dong lai nhip thé va nhip tim cla ban. Tuy nhién,
ban cé thé quyét dinh rang ban khéng mudn thuc hién CPR. Trong trueéng hop nay, ban cé thé yéu cau
viét mot |énh Hoi strc Khong C6 gang (DNR) hodc Portable-DNR (dé st dung bén ngoai bénh vién hodc
vién cham sdc). Su khéc biét gitra DNR va Chi thi trudc bao gdm: Chi thi trude khong phai la [énh y t€,
mac du nd |a tai liéu dugc phéap luat cong nhan; don dat hang DNR la don ddt hang y t€; Lénh DNR chi
ap dung néu tim ban ngirng dap va ban ngirng thd, trong khi Chi thi ndng cao dé cip dén nhiéu van dé
va quyét dinh y t€ khac, chang han nhu cé nén cho dn hodc udng nudc dugc hd trg. NEu ban mudn cé
mot don dat hang DNR, ban can phai hoan thanh don dat hang d6 mot cach riéng biét.

WhywouldlwantaDNRorder?
Moi ngudi déu dwoc hd hap nhan tao trir khi ho cé chi dinh khac. N6 Iwc hé hap nhan tao hiém khi
thanh cong khi ai d6 yéu hodc mac bénh hiém nghéo va cé thé gay thém dau khé. N6i chuyén véi bac st
cla ban cac nha cung cap dich vu y té khdac c6 thé gitp ban hiéu nhitng lgi ich va ri ro tiém an cha CPR
va liéu don dat hang DNR hodc Portable-DNR cé phai la lya chon wu tién cta ban hay khéng. DNR chi
dé cap dén CPR va khéng cé nghia la bat ky phuwong phdp diéu tri ndo khdc (vi du: cdc cach khac dé kéo
dai tudi tho cla ban, gidam dau, cham séc thodi mai, v.v.).
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Cau hdi vé Chi thi Trudc

1a gi POLST?

Lénh cGia nha cung cap vé Piéu tri duy tri cudc séng (POLST) 1a mét tp hop cac 1énh y t& duoc sir
dung trén toan quéc dé chdm séc nhirng bénh nhan y&u &t véi tién luvgng han ché. Cac biéu mau
mau vang thu duoc tlr cdc nha cung cap, |a don dat hang y té cé chit ky cla bénh nhan va béc si cua
ho, phan dnh cudc thao luan gitta bénh nhan va bac si vé dich vu cham séc ma mot nguwdi mudn.

Diéu gi xay ra néu téi mudn nhiéu ngudi dwa ra quyét dinh cham séc sirc khéde cha t6i?

Mét s6 ngudi muén chi dinh nhiéu hon mot ngwdi lam dai ly cta ho. Vi du, mét ngudi cé thé muébn ca
ba ngudi con cla ho chia sé trach nhiém vé cac quyét dinh y té€. Néu ban liét ké nhiéu hon mét nguoi
lam dai dién cha minh, ngudi dau tién duogc liét ké s& 1a ngudi ra quyét dinh cda ban, ti€p theo la ngudi
tiép theo duoc liét ké, v.v. NEu ban mudn cé mot quy trinh ra quyét dinh khac (chang han nhu ddm bao
rang tat cd cac dai ly clia ban ddng y truwdc khi duwa ra quyét dinh), ban phai lam r& diéu nay trong Chi thj
trudc cha minh

Lam thé& nao dé xac dinh liéu tdi khong thé dwa ra quyét dinh vé viéc chdm séc y té cia minh hay khong?
N&u nha cung cap dich vu chdm sdc strc khde xac dinh rang ban khéng thé hiéu dwoc nhitng rdi ro va

loi ich ddng ké tir cac quyét dinh chdm sdc strc khde clia ban, ho cé thé ghi lai rang ban khéng cé ndng

lwe, trong trwedng hgp dé, nhan vién cham sdc sire khde cla ban, néu ban da chi dinh, s& dua ra quyét
dinh cho ban. Day khong phai [d mét chi dinh vinh vién; néu bac si hodc APRN ctia ban sau d6é xac dinh
rang ban d3 13y lai nang luc, ban s& cé thé dua ra quyét dinh chdm séc strc khde cla riéng minh mot

lan nira.

Diéu gi sé xay ra néu mét chan thwong nghiém trong hodc mot cin bénh dot ngot khién téi bat tinh,
khdng nhan thirc dwoc va khdng cé kha ning héi phuc??

Ban d4au ban s& nhan duoc tat cd cadc chdm sdc y té can thiét dé gilt cho ban séng. Néu cdc bac sitin
rang cé rat it co hoi dé ban phuc hdi kha ndng nhan biét minh 13 ai hodc phan ng v&i nhitng ngudi
xung quanh, ban cé mudn tiép tuc ho tro sy séng khdng? Cac Chi thj Truéc va cac cudc trd chuyén cla
ban vé van dé nay trudc dé cé thé hudng dan ca nhan hodc nhitng ngudi ma ban da chi dinh lam (céc)
dai dién cdia minh vé viéc tiép tuc diéu trj duy tri sy séng trong tinh huéng d4. Di chic sng cla ban cé
thé hudng dan nguoi dai dién clia ban vé thoi diém ban mudn dugc gilt thodi mai ma khéng can st
dung cdc bién phap can thiép y té€ dé gilt cho ban s6ng sét, dua trén sé thich cda ban.

Diéu gi ma Chi thi trwdc khéng thuc hién duorc?

Chi thi Trwdce 1a mot hudng dan chi bao gdm mot s6 quyét dinh chdm sdc strc khde quan trong. Mong
muén cla ban, duwoc thé hién trong Chi thj trudc, sé can dugc dua vao don dat hang y té khi ban xac
dinh 13 thi€u ndng lwc dé dua ra cac quyét dinh y té. Chi thi Trudc khdng cung cap cho dai ly cha ban
bat ky quyén luc hodc quyén han nao trir khi va cho dén khi ban dugc xac dinh 13 khdng cé ndng lyc dé
dua ra cac quyét dinh chadm sdc strc khde. RSA 137J) han ché mdt sé loai quyét dinh cham séc strc khée
ma dai ly cé thé dua ra. Chi thj trvdc khéng quy dinh vé cac van dé quan ly tai chinh hodc cd nhan quan
trong khac.
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Cau hdi vé Chi thi Trudc

Ai sé dua ra quyét dinh cha t6i néu tdi khéng hoan thanh céc tai liéu Chi thi trwdc?

Vao ndm 2015, RSA137) d3 duoc stra d6i dé cho phép ngudi dai dién y t& thay mat bénh nhan duva ra

quyét dinh ma khdng can Iénh tu phap hodc tda an. Néu ban khéng cé Chi thj truwde, ngudi dai dién sé

duogc chi dinh dé dua ra quyét dinh y té cho ban trong tdi da 180 ngay theo thir ty dwoc liét ké bén dudi:

* Vo /chdng cla bénh nhan, hodc déi tac dan sy hodc vo / chéng theo luat théng thwdng nhu duoc
dinh nghia b&i RSA457: 39, trir khi c6 tha tuc ly hén, thoa thudn ly than hodc [énh cdm han ché
ma&i quan hé cla ngudi dé véi bénh nhan.

* BA&t ky con trai hodc con gai trwdng thanh cta bénh nhan.

e Cha me cda bénh nhan.

* Bat ky anh / chi/ em ngudi Ién nao cda bénh nhan.

* BAat ky chau I&n nao cla bénh nhan.

* BA&t ky 6ng ba nao cta bénh nhan.

* Bat ky cd, chu, chdu gdi hodc chau trai da trudng thanh nao clia bénh nhan.

e Ban than clia bénh nhan.

* Nguoi dai dién co gidy Gy quyén tai chinh hodc ngudi bdo quan dwoc chi dinh theo RSA 464-Nguoi
giam ho di san cta bénh nhan

Sau 180 ngay hodc néu khong cé san hodc san sang thay thé, ngudi giam hod phai dwoc chi dinh bdi
Toa &n Di chuc, theo don thinh ciu va phién diéu tran chinh thirc, viéc nay ton kém tién bac va mat
thoi gian.

Cac tai liéu Chi thi trwdc cii cua tdi c6 con hiéu luc khéng?

Vang. Chi thi Trudc khong can phai dwoc gia han. Tuy nhién, néu ban muén thay déi diéu gi d6 trong
tai liéu Chi thi Truwdc cha minh, ban phai hoan thanh mot tai liéu mdi. Thinh thodng ban cé thé muén
kiém tra lai mong muén chdm séc sirc khde clia minh, dé xem liéu mong mudn cla ban cé con giéng
nhau khéng. Mac du luat Chi thij trudc cia New Hampshire da thay d6i vao ngay 30 thang 7 nam
2021, nhung néu ban cé tai liéu Chi thi trudc duoc tao tredc ngay nay, thi tai liéu do s& van dugc ton
trong theo luat cia New Hampshire. Tuy nhién, cap nhat Chi thi trwdc cda ban c6 thé giup dam bao
rang mong mudn cla ban dugc tén trong va phu hop véi nhitng b sung gan day nhat cda luat.

Toi c6 thé thu hdi tai liéu Chi thi trwdc cha minh khéng?

Ban c6 thé thu hdi hodc hly bé tai liéu Chi thi Trwdc clia minh bang miéng hodc bang vin ban bat ky luc
nao. Mot hanh déng ly than, ly hdn hodc hiy bo hdon nhan sé ty déng thu héi DPOAH cla ban néu nguoi
phdi ng5u hodc nguwdi ban doi cha ban 1a ngwdi dai dién cda ban va ban khéng néu tén ngudi thay thé
trong tai liéu cta minh. Ngoai ra, néu mét 1énh bdo vé dugc dé trinh gitra ban va dai dién cta ban, DPOAH
cla ban ciing s& ty déng bi thu hdi néu ban khéng chi dinh mot dai ly thay thé.

Diéu gi s& xay ra néu tai liéu Chi thj Trwdc cta téi da dwo'c hoan thanh & mét tiéu bang khac?
Luat New Hampshire quy dinh "Chi thj trurdc, di chic hodc tai liéu twong tv dugc thuc hién & mét
tiéu bang khdc va cé hiéu lyc theo ludt cda tiéu bang noi né duoc hoan thanh, sé cé hiéu luc & tiéu
bang nay nhw né dé cé néu dwoc hoan thanh theo ludt cia New Hampshire. " Tuy nhién, mét sé thi
duogc phép & tiéu bang khac cé thé khdng dwoc phép & day va nguoc lai, vi vay ban nén hoan thanh
Chi thi trwdc cda NH néu ban séng & NH.
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Cau hdi vé Chi thi Trudc

Ai nén c6 ban sao cla tai liéu Chi thi trwéc cha toi?

Ban sao cac tai liéu cta ban phai cé nha cung cp dich vu y té chinh, bénh vién hodc co s& cham sdc dai
han cda ban, (nhitrng) ngudi ban chon lam dai dién va cac thanh vién trong gia dinh ban. Ly tudng nhat 13
cdc tai liéu g6c nén duoc lwu trir noi ban gilr cac gidy to& phap ly quan trong khac nhu di chic, gidy khai
sinh va thé an sinh x3 hoi..

Lam thé& nao dé cac nha cung cap dich vu cham séc sirc khée cha tdi biét ¢ Chi thi Truédc?

Ban nén ndi vai bac s, y ta hodc cac nha cung cap dich vu chdm séc strc khde khéc rang ban cé Chi thi
Trudc va cung cdp cho ho mét ban sao ho so'y té cta ban. Bat c IGc nao ban nhap vién, ban s& duoc héi
xem ban cé Chi thi Trudc hay khéng. N&u ban biét rang ban s& nhap vién, ban nén mang theo mét ban
sao cla tai liéu cla ban.

tdi c6 can luat su khdng?

Ban khong can luat s dé tao tai liéu Chi thj trwdc. Ban cé thé chi can s dung biéu mAau trong tap tai liéu
nay, 1a ngdn ngtt cé trong luat New Hampshire. Tuy nhién, néu ban cé bat ky cau hdi hodc thic mac phap
ly ddc biét ndo, ban cé thé trao ddi vdi luat su; néu ban cé thac mac vé y t&, ban nén ndi chuyén véi bac
st hodc nhan vién duoc dao tao tr bénh vién hodc nha té ban.

Ai c6 thé chirng kién viéc ky van ban Chi thi Truwéc cha toi?

DE c6 hiéu luc, tai liéu Chi thi Trudce cda ban ¢ thé dugc ky vdi sy chirng kién cda hai nhan chirng,
céng chirng vién hodc cdng ly cha hoa binh. Nhan chirng clia ban khdng thé 13 bat ky ai cé thé c6 quyén
dwa ra quyét dinh chdm séc strc khde cho ban, ching han nhu dai ly chdm séc stre khde, nha cung cap
dich vu cham séc strc khde, vo / chdng hodc ngudi thira ké cla ban. Mét nhan chirng cé thé |a nhan
vién cla bat ky nha cung cap dich vu chdm sdc sirc khde hodc khu dan cu nao cda ban

Tai sao t6i mudn cho phép nhan vién chidm séc strc khée clia minh dwa ra quyét dinh déi véi nhirng
phan dai cha toi?

Sau khi ban mat kha ndng hiéu tinh trang sirc khde clia minh va cac lwa chon chdm séc va do d6, dai dién
cta ban duoc kich hoat dé dwa ra quyét dinh cho ban, ban cé thé cé diu hiéu phan déi diéu tri ma dai
dién cla ban tin rang ban s& mudn néu ban cé thé hiéu nhitng gi dang xay ra. Hau h&t moi ngudi mudn
ngudi dai dién cha ho cé thé cho phép diéu tri d6 va vuot qua sy phan déi cta ho, trong khi mot sé
ngudi mudn sy phan déi cia ho dwoc tudn theo ngay ca khi ho khéng thé hiéu dugc tinh hinh. Néu ban
mudhn, ban cd thé viét rang ban khong mudn ngudi dai dién cla ban cé thé dong y diéu tri, néu ban cé
dau hiéu phan déi sau khi ban bi mat nang luc.

Ban c6 quyén tham gia va Iap ké hoach chédm séc.
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Cau hdi vé Chi thi Trudc

Lwa chon gidy Gy quyén lau dai cta ban cho dich vu chdm séc sirc khée hodc dai ly cham séc sirc khoe
Khi ban quyét dinh chon mét ngudi nao dé dé ndéi chuyén cho ban trong mét cudc khing hodng y té khi
ban khéng thé ndi cho chinh minh, cé mét sé diéu can phai suy nght. Biéu do dudi day la cdng cu gilp
ban quyét dinh xem ai la ngudi tét nhat. T6t nhat nén néu tén mot ngudi (dai ly) vai it nhat mot ngudi
thay thé hodc du phong, dé phong ngudi thir nhat khong cé mat khi can. So sanh téi da 3 ngudi vai
céng cu nay. Ngudi phiu hop nhat dé tréd thanh DPOAH hodc Pai ly chdm séc stre khde cla ban danh gia
t&t vé cdc tiéu chudn dudi day.

Tén#1:

TéN#H2:

Tén#3:

1. Ddap ng céc tiéu chi phap ly & tiéu bang clia ban dé hoat d6ng vdi tu cach 1a dai ly hodc
nguoi dai dién?

2. Sansang ndi vé hanh vi cla ban.

3. C6thé hanh d6ng theo mong mudn clia ban va tach biét cdm xuc cla anh &y hodc c6 ay
khéi cam xuc cla ban.

4. SOng gan hodc co thé di du lich dé & bén ban néu can.

5. Biét rd vé ban va hiéu diéu gi quan trong déi vdi ban.

6. Cothé xr ly trach nhiém.

7. Thoai mai noéi chuyén vdi ban vé nhitng van dé nhay cdm va sé ldng nghe mong mudn
cla ban.

8. CO thé sé ton tai lau dai trong tuwong lai.

9. Cothé xirly cacy kién trai chiéu gitta cac thanh vién gia dinh, ban bé va nhan vién vy té.

10. C6 thé 13 mot ngudi ing hd manh mé khi d6i mét vdi cac té chire tién st khong dap tng.

TO cbng viéc nay duoc diéu chinh bdi Uy ban cda Hiép hdi Ludt sw Hoa Ky vé cdc Vén dé phdp Iy cia Ngudi cao tudi tir R. Pearlman, et. al.,
Cuéc séng cta ban Lua chon cia ban— Lép ké hoach
cho cdc Quyét dinh Y té trong Tuwong lai: Cdch Chudn bi Di chic Séng duoc Cd nhén héa, Trung tém Y té Qudn ly Cuwu chién binh, Seattle,

Washington. Buoc phép tdi ban

Viéc can 1am sau khi ban chon mét dai ly cham séc sirc khéde
* NOi chuyén vdi dai ly cda ban vé céc tiéu chuln trén bang tinh nay.
* Xin phép dé dat tén anh &y hodc c6 dy lam dai ly cta ban.
* Thao luan v&é mong mudn va gia tri chdm sdc strc khde clia ban va ndi so hai véi nguoi dai
dién va bac s hodc nha cung cdp dich vu y té ca ban.
* Pam bdo ngudi dai dién va nha cung cap dich vu y té cha ban nhan duoc ban sao Chi thi trudc cha ban.

Pua ra Quyét dinh Y té cho Ngudi khdc: S6 tay New Hampshire 1a mot ngudn tai liéu cé san tai
www.healthynh.org. Né cling cé thé cé san tai co s& cham séc noi ban duwoc chdm séc strc khde
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Tuyén bo Tiét 16 Chi thi Trudc

MOT CHi PAO TIEN BO LA MOT VAN BAN PHAP LY.
BAN NEN BIET NHI’NG PIEU NAY TRU'GC KHI DANG KY.

Biéu mau nay cho phép ban chon ngudi ban mudn dua ra quyét dinh vé viéc cham sdc strc khde cla
minh khi ban khéng thé dua ra quyét dinh cho chinh minh. Ngudi nay duoc goi la dai ly cda ban. Ban
nén can nhac lya chon ngudi thay thé trong trudng hop dai ly ciia ban khong thé hoat dong.

Dai ly phai tir 18 tudi trd [én. Ho phai la ngudi nao d6 ma ban biét va tin twdng. Ho khdng thé 1a bat ky ai
dang cham séc cho ban trong co s& cham sdc strc khde hodc cham sdc tai khu dan cuv

Bi€éu mau nay la Chi thj trudc xac dinh cach dua ra cac quyét dinh y té& trong twong lai, khi ban khéng thé
dua ra quyét dinh cho chinh minh. N6 khong phai |a [énh y té (vi du: né khdng phai la DNR (khong phai
l&nh hdi sirc hodc (POLST)).

Ban s& luén dua ra quyét dinh cda riéng minh cho dé&n khi nha cung cap dich vu y t& kiém tra ban va xac
nhan rang ban khong con cé thé hiéu hodc dua ra quyét dinh cho chinh minh. Tai thoi diém d6, dai dién
cla ban tré thanh ngudi cé thé dua ra quyét dinh cho ban. Néu ban khde hon, ban sé tu dwa ra quyét
dinh chdm sdc stire khée cda minh [an nita

Trir mét s6 trudng hop ngoai lé (*), khi ban khéng thé dua ra quyét dinh y té cta riéng minh, ngudi dai
dién cla ban s& dwa ra quyét dinh dé cho ban, trir khi ban gidi han quyén cta ngudi dai dién tham
quyén trong Phan LB cla biéu mau Gidy Uy quyén lau bén. Ngudi dai dién cla ban cé thé dong y bat
dau hodc nglrng diéu triy t€, ké ca gan cudi cudc doi cia ban. Mot s& ngudi khdng mudn cho phép
nguwdi dai dién cda ho dua ra mot s6 quyét dinh.

Vi du vé nhitng gi ban cé thé viét trong dé bao gom: “Téi KHONG mudn ngudi dai dién ctia minh.

* yéu cau hodc dong y ngirng diéu tri duy tri sy séng (chang han nhu may thé, ché do dinh dudng y t&
va / hodc hydrat héa (cho dn bang 6ng), thdm phan than, céc thiét bi may méc khdc, truyén mau va
mot sé loai thudc).”

* héicho hodc déng y véi Lénh khdng hoi sinh (Iénh DNR)..”

* dbngy diéu tri ngay ca khi téi phan déi diéu tri trong bénh vién, sau khi tdi khdng con khad nang dua ra
quyét dinh chdm sdc sirc khoe cho ban than. "

* Trwdng hop ngoai |&: Nguwdi dai dién clda ban ¢ thé khéng ngan can ban &n hodc udng nhu ban muén.
Ho ciing khéng thé ddng y tw nguyén nhap hoc vao mét co s& gido duc nha nudec; triét san ty nguyén;
nging diéu tri duy tri sw séng néu ban dang mang thai, trir khi n6 sé& gay hai nghiém trong cho ban; liéu
phap dién giat; hoac phau thuat tam ly.
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Tuyén bo Tiét 16 Chi thi Trudc

Luat phap cho phép nguoi dai dién clda ban dua ban vao mot cudc thir nghiém l1am sang (nghién clru y
t&) hodc dong y vdi phuong phap diéu tri méi hodc thir nghiém nham mang lai lgi ich cho ban néu
ban mac mdt cin bénh hodc tinh trang nguy hiém dén tinh mang ngay lap tirc hodc néu khéng dugc
diéu tri, c6 thé gay ra khuyét tat hodc suy gidam nghiém trong (vi du: phwong phap diéu tri méi chua
dwoc chirng minh d6i véi bénh truyén nhiém dai dich)).

Ban c6 thé thay d6i diéu nay bang cach viét vao biéu mau Gidy Gy quyén lau bén cho Chdm séc sirc khoe:
* “1 mudn ngudi dai dién cha tdi cd thé déng y vdi cac nghién clru y té hodc diéu tri thir

nghiém trong bat ky tinh hudng nao. " Hodc
*  “T6i khédng mudn tham gia vao céc nghién ciru y khoa hodc diéu trj thir nghiém ngay ca khi

phuong phap diéu tri c6 thé gitp ich cho t6i hodc tdi cé thé s& chét néu khdng cé nd."

Ngudi dai dién cla ban phai c6 gang dua ra quyét dinh t6t nhat cho ban, dya trén nhitng gi ban da noi
hodc viét trong qud khir. Néi v&i ngudi dai dién clia ban rang ban da chi dinh ho lam nguoi ra quyét
dinh cham sdéc strc khde va ndi chuyén véi ho vé mong muén cla ban.

Trong phan Di chic sng ctia biéu mau, ban cé thé viét ra nhitng mong muén, gid tri hodc muc tiéu nhw
hwdng dan cho ngudi dai dién cha ban, ngudi dai dién , va / hodc cadc nha cung cap dich vu y té trong
viéc dua ra quyét dinh vé viéc diéu tri y té cda ban.

Ban khdng can luat su dé dién vao biéu mau nay, nhung hay trao d6i véi luat sw néu ban cé thic mac
vé no.

Ban phai ky vao biéu mau nay trwdc si chirng kién cla 2 nhan chirng hodc cdng chirng vién hoic tu

phdp cta hdi déng dé nd cé gid tri. Cac nhan chirng khéng thé 1a ngudi dai dién, vo / chdng, ngudi thira
k& cla ban, hodc bat ky ai ma ban yéu ciu, tin tudng hodc nhitng ngudi cé thé nhan tai san cda ban khi
ban qua doi, hodc bac si chuyén khoa y té cla ban hodc bat ky ai lam viéc truc ti€p dudi quyén cta ho..

Dua céc ban sao clia biéu m3u d3 dién cho dai dién cta ban, cadc nha cung cap dich vu y t& clia ban va luat
su clia ban..

Page 10




d

New Hampshire biéu mau chi thi trudc

Tén(Principal’sTén):
ngay sinh:
Dia chi nha:

I. SU'C MANH HAN CHE CUA LUAT SU’ BE CHAM SOC sU'C KHOE

Mau gidy Gy quyén lau dai cho viéc chdm séc strc khde Téns (cac) dai dién cla ban va, néu ban mudn,
d3t ra cac gidi han vé nhirng gi dai dién cla ban c6 thé quyét dinh.

Toi chon (nhirng) ngudi sau day lam (nhitng) ngudi dai dién néu téi mat kha nang dua ra quyét dinh
chdm sdc sirc khde (khdng thé dua ra quyét dinh cham séc strc khde cho ban than).

(Né&u ban chon nhiéu hon mot ngudi, ho sé trd thanh ngudi dai dién cha ban theo thd ty d3 viét, trir khi
ban chi ra cach khac.)

A. Chon Nguoi dai dién cua ban:

Nguoi dai dién: Diém dau tién , trong téng s& ,Va sé
dién thoai s& la ngudi dai dién cla téi dé dua ra quyét dinh chdm sdc stre khée cho téi.

Dai ly thay thé&: N&u ngudi & trén khong thé, san sang hodc san sang, t6i chi dinh
, trong so , va phonenumberis clia nguoi

do lam dai ly thay thé cda toi.

Néu khoéng ai duoc liét ké & trén cé thé dua ra quyét dinh cho ban, ngudi dai dién sé 1a duoc chi dinh
theo th ty dwoc ghi trong luat (vo / chéng, con da thanh nién, cha me, anh chi em, v.v.), va sé c6 quyén
han nhu mét ngudi dai dién. NEu khdng c6 ngudi dai dién, nguwdi gidm hd do tda én chi dinh cé thé duorc
chi dinh

B. Gi&i han Quyén han clia Ngwei dai dién clia Ban hodc Cung cap Hwéng dan BS sung

Khi ban khéng con cé thé dua ra quyét dinh chdm sdc sirc khde cla riéng minh, ngudi dai dién cta ban
s& c6 thé dua ra quyét dinh cho ban. Vui ldng xem lai Tuyén b6 tiét 16 dugc dinh kém véi Chi thi trudc

nay dé biét cac vi du vé cach ban c6 thé mudn tw van cho dai ly cia minh. Ban c6 thé viét gidi han hoac
hudng dan bd sung bén dudi hodc dinh kém céc trang bd sung.

Toi d3 dinh kém cdc trang b6 sung cé tiéu dé Nhirng diéu wdc bo sung cho Gidy Qy
quyén lau bén cla tdi vé viéc cham séc strc khoe dé thé hién mong muén cda toi.
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New Hampshire biéu mau chi thi trudc

Tén(Principal’sTén):
ngay sinh:
Dia chi nha:

I. SONG SE

N&u ban mudn cung cap huéng dan bang van ban cho nguoi dai dién, ngudi dai dién va / hodc bac si cla
ban trong viéc dwa ra quyét dinh vé viéc diéu tri y t&€ duy tri sy séng néu ban khéng thé ty quyét dinh,
ban c6 thé hoan thanh céc tuy chon bén dudi.

CHON MUC A HOAC B Ban dau lua chon cta ban:
Néu t6i bi modt tinh trang gidi han cudc séng nang cao, khong thé chira duoc va tién trién:

A. T6i mudn c6 gang diéu trj duy tri sy séng (trong gidi han cla cac tiéu chudn cham séc strc
khde dugc chap nhan chung) dé ¢ gang kéo dai tudi tho cla tdi cang lau cang tét, bat k& ganh nang, chi
phi hodc bién chirng nao cé thé xay ra.

OR

B. Tdi chi muén nhan duoc nhirng hinh thirc diéu tri duy tri s séng ma tdi khdng coi la qua
nang né VA cé hy vong hop ly vé lgi ich cho téi. Téi KHONG mudn thyc hién bat ky phuong phap diéu tri
duy tri sy séng nao ma téi cho la quéd mrc gdnh ndng cho mét sé ngudi hodc diéu do6 s& khdng cé hy
vong hop Iy vé lgi ich cho t6i. Didu nay s& bao gdm cac cau sau NGOAI TRU bat ky phan nao toi da gach
bo va viét tat:

1. T6i khdng muén diéu trj duy tri sw séng néu toi dang hap hdi (diéu triy té sé chi kéo dai thoi gian hap
héi clha t6i).

2. T6i khdng mudn cd gang diéu tri duy tri sy séng néu toi bat tinh vinh vién ma khéng cé hy vong hoi
phuc hop ly.

3. T6i khong mudn ¢ gang diéu tri dé duy tri sy séng néu tdi mac phai tinh trang bénh tién trién nang,
khong thé chita khdi va han ché su séng va néu nhirng rii ro va ganh nang cé thé xay ra cla viéc diéu tri

I&n hon nhirng lgi ich mong doi. Toi s& md ta cac tinh hudng b6 sung ma tdi sé thay vé clng ndng né dudi
day, néu tdi mac phai mét tinh trang gidi han tudi tho cao, khdng thé chita dwoc va dang tién trién.

(Téi dé dinh kém trang bé sung cd tiéu dé “Nhitng Gdnh nidng vé Y chi S6ng”).

Trong nhi*ng tinh hudng nay, t6i chi mong dugc chdm séc mot cach thodi mai. Toi hidu rang viéc ngirng
hodc bat dau cac phuong phap diéu tri dé dat dwoc sy thodi mai cla t6i, bao gdm ca viéc nglrng cung
cap dinh dudng va hydrat héa qua dudng y té, c6 thé khéng cho phép t6i chét khi cac phwong phap diéu
tri s& qua ganh nang doi véi mét sé ngudi..
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New Hampshire Biéu mau chi thi trudc

l. CHO KY

Téi d3 nhan, xem xét va hiéu tuyén bd tiét 16, va tdi da hoan thanh Gidy Uy quyén lau dai cho viéc
chdm séc strc khoe va / hodc Di chic chung séng phu hop v&i mong mudn clha tdi. Téi d3 dinh
kém trang dé thé hién t8t hon mong muén cua toi.

D3 ky cai nay ngay cua ,20

Chir ky cta hiéu trudng:

Tén cla Hiéu trudng:
ngay sinh:
Dia chi nha:

(N&u thuc t& ban khong thé ky, Chi thi Tam (rng nay cé thé duwoc ky bdi ngudi khac viét tén cha ban
trudc sy chirng kién clia ban theo sy chi dan cla ban.)

HUGNG DAN NAY PHAI BUOC HAI NHAN CHUNG HOAC CONG CHU'NG HOAC CONG VIEN HOA BINH KY.

Chung toi tuyén bo rang hiéu trudng té ra cd y thirc va khong bj ép budc vao thoi diém Chi thj trwdc nay
duoc ky két va hiéu trudng xac nhan rang hiéu trwedng nhan thirc dwoc ban chat cla chi thi va dang ky
né mot cach ty do va tu nguyén.

Chirng kién: Dia chi (thanh phd / ti€u bang):

Chirng kién: Dia chi (thanh phé / tiéu bang):

NEU SU’' DUNG THONG BAO CONG CHU'NG HOAC CONG BANG HOA BINH:

NHA NUOC MGI HAMPSHIRE

QUAN cUA
Chi thi trwdc néi trén da dugce ghi nhan trudce téi diéu nay ban ngay E
20 , qua (“hiéu trudng”).

Cong chirng vién / Cong ly ctia Hoa binh

Hoa hong cla téi hét han:




Dinh nghia Chi thi Truwdc

Chu ddng chét

Tinh trang khéng thé chira khéi do chan thuong,
bénh tat, hodc bénh tat sdp xay ra cai chét va
viéc ap dung phuong phap diéu tri duy tri sy
sdng, & mot mirc dd chdc chany t& hop ly s& chi
tri hoan th&i diém cdi chét dén mot thoi diém
sap xay ra khac, nhu dugc xac nhan trong ho so
bénh an cua hiéu trudng bai 2 bac si, hoac mot
bac sT va mot ngudi hanh nghé tham du khac
khong chiu sy giam sat cla bac si chirng nhan.

Cho phép cai chét tu nhién (AND)

Cho phép céi chét tu nhién |a mot ngdn ngit thay
thé duoc sit dung bdi mét s6 ngudi khdng muén
hé hap nhan tao ma chi mudn chdm séc an ui.

Hoc vién tham dv

B4c si, Y ta da dang ky hanh nghé trwdc hodc Trog
ly bac st chiu trdch nhiém chinh d&i véi viéc diéu
tri va chdm séc cua ban.

Nang lwc dua ra cac quyét dinh vé Cham sdc sirc
khée

Kha nang hiéu chung vé rui ro va lgi ich cla mét

quyét dinh cham séc strc khde, cling nhu bat ky

lwa chon thay thé nao dé diéu tri. Biéu nay duoc
xac dinh b&i mot nha cung cdp dich vu.

CPR hodc Hbi sinh tim phdi

Quy trinh y t& khan cap duoc sit dung dé cd gang
bat dau lai nhip tim va nhip thé, cé thé bao gom
thdi vao miéng, 4n vao nguc, dua 6ng thd vao khi
quan, dua thubc vao tinh mach va séc dién.

Cham sdc tién nghi

Gilr cho ban cam gidc thoai mai va yén binh nhat
c6 thé, bao gdbm ca thudc gidm dau, cho ban
chudrm d4 va thuéc m& bdi méi, xoay ngudi dé
ngan ngira vét loét trén givdng va tdm cho ban.

DNR hodc Lénh hoi strc khong cd gang

Lénh y t€ dwoc dat trong biéu d6 y té cha ban
tai bénh vién hodc co sy té khac cho biét
ban khéng muén thyc hién hé hdp nhan tao
néu tim va nhip th& cta ban ngirng thé. Ban
c6 thé gia han DNR bén ngoai bénh vién hoic
co sy té bang cach hoan thanh don d4t hang
Portable-DNR mau hong hodc biéu mau POLST
mau vang. Ca hai déu cé mau sic ruc ré va &
bén ngudi yéu cau

Quyén giam hd

Quyén gidm ho clia mot ngudi khong dd nang luc
dugc xac lap bdi toa an chirng thuc khi toa an
xac dinh rang nhi*ng han ché vé chirc ndng cla
mot ngudi da gidm dén mic khong con kha néng
tham gia va thuc hién cac hoat dong tdi thiéu
cla cudc song hang ngay cla ngudi do. Su kém
coi clia nguoi do phai dugc chirng minh ngoai
nhitng Iinh vue cé thé nghi ngd va khéng duoc ¢
giai phap kha dung nao khdac co thé ap dit it han
ché hon d6i vdi ngudi d6. Ngudi dé mat quyén
quyét dinh. Toa an chi dinh ngudi gidam ho sé
dua ra bat ky quyét dinh nao.

Dai ly chdam séc sirc khée

Mot ngudi nao dé dugc chon lam Gidy ty
quyén lau dai cho Cham sdc strc khée cla ban
dé dua ra cac quyét dinh cham séc strc khoe khi
ban khong thé bay td mong muén cta minh vé
viéc chdm sdc hodc diéu tri.

Quyét dinh chdm séc sirc khée

Diéu nay ¢ nghia |a sy déng y da dwoc théng
béo, tlr chéi duwa ra sy dong y d3 duoc thong
bdo hodc rut lai sy dong y da duoc théng bao
ddi vdi bat ky loai hinh chdm séc strc khoe,
diéu tri, nhap vién co s& y té hodc thl tuc dé
chan doan hodc duy tri tinh trang thé chat
hodc tinh than cia mét ca nhan.
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Dinh nghia Chi thi Truwdc

Hospice Cham séc

Phuong phap tiép can theo nhdm nham cung cap
cac dich vu y té, diéu dudng va xa hdi toan dién,
ch3dm séc tinh than va hd tro ngudi mat cho ban
va gia dinh ban gan cudi doi.

Pudng truyén tinh mach hoac IV

Mot 8ng dugc dat trong tinh mach cda ban
duogc st dung dé cung cap cho ban chat léng,
mau hoac thudc.

Cudc sbng - Didu tri Duy tri

Diéu tri duy tri s s6ng bao gdbm, nhwng khéng
gidi han, nhitng diéu sau: dinh dudng va hydrat
héa duwoc quan ly y té, hé hap co hoc, thdm tach
than hodc s&r dung cac thiét bi co hoc hodc cong
nghé bén ngoai khac. Diéu tri duy tri sy song co
thé bao gdm thudc dé duy tri huyét ap, truyén
mau va thudc khang sinh. Diéu tri duy tri sy séng
khong dwoc bao gdm viéc dung thuéc, dn udng
tw nhién thic dn hodc chat 1dng, hodc thyc hién
bat ky thu tuc y t&€ nao dugc cho 1a can thiét dé
tao cam giac thoai mai hodc gidm dau.

Dinh du&ng & Hydrat héa dwoc Quan ly Y té
Cac thu thuat xam 13n nhu, nhung khéng gidi
han & nhitng didu sau: Ong thong miii-da day;
ong théng da day; cho an hodc uéng nuéc qua
dudong tinh mach; va dinh duwdng qua duong
tinh mach. N6 s& khéng bao gdm viéc an uéng tyw
nhién thirc 3n hodc chat 1dng bang cach dn
uéng..

Giam saty té

Mét diéu khodn & New Hampshire quy ché tam

thoi cdng nhan tham quyén cla ngudi than hodc

ban bé dé dua ra quyét dinh cham séc strc khoe

cla bénh nhan trong trwong hop khong co Chi thi

nang cao cho dén khi bénh nhan qua doi, hoac

ngudi giam hd dugc chi dinh hodc mot tram tam

muoi ngay tréi qua, tuy diéu kién nao dén truéec.

Quyén han cé thé khong dugc mé rong trir khi

bénh nhan dang hdp héi va, gidng nhu Chi thi

trudc, cac dai ly duoc chi dinh, khéng dwoc dua

bénh nhan dén co s& diéu tri tdm than, hodc déng

y triét san, phau thuat tam ly, liéu phap dién giat

hodc diéu tri thir nghiém dwdi bat ky hinh thic

nao . Sy déong y dwoc gidi han ddi véi bénh nhan

mang thai. Luat quy dinh th tu wu tién cho

nhirng ai cé thé dwoc cong nhan nhuv sau:

(a) Vo / chéng clia bénh nhan, hodc d6i tac dan sy

hodc vo / chdng theo luat théng thuong nhuw duwoc

dinh nghia b&i RSA 457: 39, trir khi cé thu tuc ly

hén, thoa thuan ly than hodc han ché ra I1énh han

ché& méi quan hé cla ngudi dé véi bénh nhan

(b) Bat ky con trai hodc con gdi da trudng thanh
clia bénh nhan

(c) Cha me cta bénh nhan.

(d) Bat ky anh chi em d3 trwdng thanh nao cla
bénh nhan.

(e) B4t ky chdu I&n nao cta bénh nhan

(f) B4t ky 6ng ba nao cta bénh nhan.

(g) B4t ky c6, chu, chdu gdi hodc chdu trai d3

truwdng thanh nao clda bénh nhan.

(h) Ban than cda bénh nhéan.

(i) Ngudi dai dién co gidy Uy quyén tai chinh hoic

ngudi bao quan dugc chi dinh theo RSA 464-A.

(j) Nguoi giam ho di san chia bénh nhan.

C4 nhan d6 cé thé dugc nha cung cap dat tén 13
dai dién va thdm quyén duoc cap khi cd nhan dé
cé tén trong hd so'y té. Thir ty wu tién phai dworc
tuan thu va ngudi ra quyét dinh thay thé phai san
sang va c6 kha nang. Nguoi dai dién cé mdre do wu
tién cao hon phai thay thé ngudi cé6 mirec dé vu
tién thap hon néu duoc cho 1 sdn sang va cé thé.
Ngudi dai dién c6 mirc d6 wu tién cao hon phai
thay thé& ngudi céd mirc dd wu tién thap hon néu
duwoc cho 13 sin sang va cé thé.
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Dinh nghia Chi thi Truwdc

Hién tang ndi tang va md

Pua céc co quan cd thé st dung cla ban dé cay
ghép cho ngudi khac, ¢ thé clru hodc cai thién
cudc sdng clia ho, bao gdm tim, than, tuyén tuy,
phéi, gan va rudt. M6 ban c6 thé hién ting bao
gbém gidc mac, da, tdy xwong, van tim va md lién
két. D& dugc cdy ghép, cac co quan phai nhan
mau cho dén khi ching dwoc Idy ra khoi co thé
ban. Do d4, cé thé can phai dit ban trén mot
may thé tam thoi hodc diéu tri duy tri cac co
quan khdc. Cac bac sisé danh gid xem ban cé noi
tang hodc mé phu hop dé ciy ghép tai hodc gan
thoi diém chét hay khong. Co thé clia ban van cé
thé duoc hién thj va chén cat sau khi ban qua doi

Cham séc Giam nhe

Ch3m séc toan bd con ngudi - co thé, tam tri va
tinh than. Cach tiép can nay xem cai chét Ia tu
nhién va ca nhan; muc tiéu clda né la giup ban
giam bdt céc triéu chirng va gidp ban chon loai va
murc d6 tich cuc clia phuong phép diéu tri dua
trén bénh phu hop nhit véi muc tiéu clia ban

B4t tinh vinh vién

Tinh trang kéo dai, vo thoi han ma khong cai
thién, trong dé ban khong nhan thirc duoc suy
nghi cia minh, ban than va moi trwdng va cac chi
s6 y thirc khac déu khdng cé khi dugce xac dinh
bang danh gia than kinh clia bac st vdi sy tu van
cla bac si.

Trang thai thwc vat dai dang

Trang thai thyc vat dai d5ng .... MOt tinh trang
khdng thé phuc hoi khi phan dodny té hop ly
phat hién mat hoan toan cac chirc ndng quan
trong cla ndo. N6 dan dén sy két thuc cla suy
nghi va y thirc, mdc du nhip tim va nhip thé& van
ti€p tuc. Giai doan ngl va thirc van s& xay ra.

POLST

Don dat hang y té cho nhitng bénh nhan
dm yéu véi tién lwgng han ché cé céc don
dat hang (dap (rng cac yéu cau vé biéu
mau doi véi don ddt hang DNR Di dong)
hudng dan cac quyét dinh diéu tri y té.
Mét biéu mau POLST duoc lién két dé
chuyén cung bénh nhan giita cac co s&
cham sdc sire khoe va khu dan cu va cé
chit ky clia bénh nhan va nha cung cap.

Cac nha cung cap

Nha cung cap dich vu hodc nha cung cap
dich vu chdm séc y té dugce sir dung trong
tai liéu nay dé chi bat ky chuyén gia duoc
cap phép nao cung cp dich vu chdm sécy
té, phuc hoéi chirc ndng hodc néi trd hodc
gidm ho theo |énh y té€. Diéu quan trong
can lru y 1a cdc nha cung cap duy nhat
duoc phap luat cho phép xac dinh nang luc
cla bénh nhan trong viéc dua ra cac quyét
dinh y t&, cdng nhan ngudi thay thé, cho
phép cac Iénh POLST hoac DNR la Bacsi, Y
td da dang ky thwc hanh nang cao va Tro ly
bac si.

Thir nghiém diéu tri

Thir (cac) diéu tri trong mot khoang thoi
gian (chang han nhu 1 hodc 2 tuan) cho dén
khi quyét dinh rang viéc diéu trj s& thanh
cong hay khong.
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Thoéng tin trong tap sach nay duagc chuan bij bdi
Lién minh Quyét dinh vé cham sdoc sirc khde New hampshire

Lién minh cac quyét dinh chdm sdc strc khoe New Hampshire La
mdt nhdm cdc td chirc va cd nhan gilp moi ngudi 1ap ké hoach
cho viéc chdm sdc strc khde cla ho, ndi vé cac lva chon cla ho

va duoc ho ton trong.
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